HALOMED Soszobak

Bizonyitékokra alapozott modszerek és technologiak.

Kikiserletezte es kifejlesztette:
Prof. Alina Chervinskaya az orvostudomanyok

doktora,
a Halomed-Aeromed Csoport orvos igazgatoja.

Egy intelligens befektetés
az On egészségébe.
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Tortenetiuink

Tobb, mint 22 évvel ezelott, az Aeromed-Halomed
Csoport megalkotta és uttoroje volt a szaraz soaero-
szol-terapias rendszereknek, ami kihivas az ipari
szabvanyok szamara.

Kiprobalt modszertinket és technologiankat, Prof.
Alina Chervinskaya az orvostudomanyok doktora
kisérletezte- és fejlesztette ki.
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Kuldetesunk

Sikeressé tenni partnereinket, innovativ,
tudomanyosan igazolt technologiak-
kal és berendezéssel, sd0szobai fej-

lesztéssel és kiemelkedo mindségi
felhasznaloi tamogatassal.
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Filozofiank

Hisszuk, hogy a jo lélegzés az nem luxus.

Tiudonk megovasa fontos és sziikséges
dolog.

A hatekony, szaraz soaeroszolos terapia,
az On wellness terveinek is alapveto

része lehet.
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A szaraz soaeroszolos
terapia torténete

A szaraz soaeroszolos terapia,
a soval kevert levegében bévelke-F
do, foldalatti sobanyak levegoje-
nek belégzéses kezelésébdl szar-|
mazik, ami lehet6vé teszi, sok-
fajta léguti rendellenesség, spe-
cifikus és unikalis tulajdonsa-
gokkal rendelkez6 kezelését.

Wieliczka - Sobanya
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Sobanyak a Iagban

Kol i,

4

Németoszag

%

Romania

Olaszorszag
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- esugyanezek...

Csehorszagban Belaruszban
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Mi is az a szaraz soaeroszolos
terapia?

A sOterapia sz0o, a gorog halos - s0 szobol szarmazik. Ez egy

modern moédszer, ami a sobanyak természetes
mikroklimajat utanozza.

Ezt, egy specialis
készilékkel -
a Sogeneratorral |
lehet megvaldsita-
ni, ami finom porra 6rli a sot,
- majd a szdraz soaeroszolt Ki-
fajja a helyiségbe, eloszlatva azt
ott, egyenletesen.
Ellenorzi a sorészecskék
koncentraciojat és méretét.
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A szaraz soaeroszolos terapia

elonyel

v''Tamogatja a lélegzés egészségét.

v’ Segit megsziintetni a bor rendellenes-
ségeit (pattands, pszoriazis, ekcéma).

v’ Segit enyhiteni az allergias tiineteket.

v Segit lekiizdeni a megfazast és az
influenzat.

v'Segit enyhiteni a dohanyzo emberre
jellemzo tiineteket, a kohogeést és a

kopettultermelést.

v'El6segiti a relaxaciot és csokkenti a
stresszt.

EGESZSEGES TUDO SZTA BOR

BEKES
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A szdraz s6aeroszolos terapia
el6nyei

v’ Természetes megkozelités.

v"Magas hatékonysag.

v'Nincs mellékhatasa.

v’ A technoldégia elérhet6ve
teszi azt az On sajat kozos-
ségében is.

v Megtizetheto.
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Az emberi légzorendszer felépitése...

Orriireg és
orrmellékiiregek \ - Szajlreg

Orrlyukak

(elsédleges)
féhorgd

Légcsd - ‘ N Hoérgék
A légcsé féhorgbkre vald , A
elagazasanak szoglete y j 5" o Léghdlyagocskak
Jobb (els6dleges) féhorgd ; :

Bal tiid6
Jobb tiid6

A mellhartya mellkasfali & . <
lemeze (és a mellhartya ’
tlidGt boritd lemeze, amely
magat a tudot boritja)

- U
...gondoskodik az élet fenntartdsdhoz
sziikséges oxigénrol

Rekeszizom
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Az emberi tudo

Az egyetlen, olyan, belsé szerv,
amely kozvetleniil érintkezik a
kornyezetiinkkel.

A tudé dolga az oxigén kivondsa
a leveg6bdl, a vérdramban torténo
keringtetéséhez, valamint a levegoben
lévé szennyezo6 anyagok kisztirése, és
igy a szervezet megvédése toliik.
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Tények —

- Az USA-ban, tobb, mint
- 23 milli6 ember asztmas

v - és 13,6 millio id6s embernek
— | van COPD-je.

Az asztma gyogyitasa even-
te eléri a 20,7 Mrd USD-t.

A COPD a 4. leggyakoribb
halalok.
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Hogyan vedett a tudo az ingerlo6
anyagoktél?

Az orrban lévo

' /( (R
rr ’ ’ /" { v | 2% DA /4 ro_m
szOrszalak és & ”nu ( ( e o] { coit A tiid6ben 1évo
nyalka, mega- //_;) ] légcsovecskék
kadalyozzak S ( nyakot termel-
sillosz6ros ehely sejt Csillosz6ros C5|IIoszoros sejt

nek, ami szin-

az idegen ’ - = )
részecskéknek | S { ( ) téﬂ ”megyédi a
a légzbrend- go% tudo6t az idegen
szerbe valo %mo % v” oocmoo részecskéktol.

bejutasat.

Nyalkamirigyek
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Az egészséges légutakért

A nyalka konnyen szallithato.

Egészséges nyalka

*hajszer(i képz6édmény, amely ritmikusan
segiti a nydlka mozgdsat.

Egészséges allapotban, a nyadlka csapdaba ejti a baktériumokat, allergéneket és in-
gerl6 hatasu anyagokat, és azok, kikohogéssel és a horgonyalkahartya csilloszorei-
nek csapkodasa segitségével, konnyen eltavolithatdk a tiidd6bél.
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A léguti rendellenesséegek eloidezoi
és kivalto okai

Kornyezetszennyezo6 anyagok Tud6-

e Ipari porok; ﬁf:itgzcéi;’ |

e Kémiai g6zok;

e Kodfelho, para; A@

e Haztartasi vegyszerek; Nyalka- @[? @]@ [| GKluI[zla\I?é_s,

¢ Fustkibocsatas; \visszatartés ‘ tery;efés

Valamint, H@

¢ Fert6z6 baktériumok, virusok, —
gombasporak; pare s

o Allergének; \

e Dohanyzas, stressz.
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A légzesi rendellenessegek okai

* Gyulladt légutak;

GOresés |

* Horgogorcs, amit a légcsovecské-
ket koriilvevé izmok 0sszehuzo-
dasa valt ki, hogy tavol tartsa az

ingerlo hatasu anyagokat;

i)

& ¢ yi=5lll ° Nehezen urithet6 nyalka- és
Léghonagocskék,  pemeentiilt egit kopettultermelés.

csapdaba esett
levegével telve

Halomedi-Aeromed:

GROUP



Xl (¥ [¥ [¥

Hogyan allitsuk helyre légutjaink
egészseget?

Keruljik el a
kivalto okokat

Szennyezd anyagok;
Dohanyzas;

Passziv dohanyzas;
Allergének, pollenek,
poros leveg6, penész;
Stressz.

Talaljuk meg
a megoldast
v' Tengeri leveg6;

v’ Friss levego, a lehet6 legkisebb
pollen- és penész-szinttel.

v SZARAZ SOAEROSZOLOS
TERAPIA
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Mégis, csak a szabdlyozott, szdraz
soaeroszolos terapia hatékony és
biztonsdgos.

Nem minden s0szoba biztositja ezt a
szolgaltatast.

Onnek a szabdlyozott,
szdraz soaeroszolos terdpidra
van szuksége.
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Mi is az aszabalyozott, szaraz soaeroszolos terapia?

A természetes sobanyak biztonsagosak és hatékonyak, mert ben-
nitk boségesen megtalalhato a szaraz soaeroszolos terapia {6
alkotoeleme, a szdraz soaeroszol.

A természetes sobarlangok elényeinek utanzasara, a szdraz so-
aeroszolos terdpianak tobbet kell tennie, mint csak elédllitani a
szdraz soaeroszolt.

A sogeneratoroknak, hogy utanozhassak a sébarlangokat, folya-
matosan kell tudniuk mérniiik és fenntartaniuk a szdraz séaero-
szol optimadlis koncentrdcidjdt.

A szaraz soaeroszol koncentraciojanak értéke 1-t6l 10 mg/m?3-ig
kell hogy terjedjen. Az alig, vagy éppen hogy lathato sdrészecs-
kéket, pontosan 1-t6l 5 um-ig terjedé méretiire kell 6rolni.

Halomedi-Aeromed:

GROUP



A fejlett, szaraz s6aeroszolos terapia

Csak olyan sogeneratorral kivitelezhet6, amely:

* olyan soéaeroszolt dllit el6, amelyet
konnyt belélegezni, az mélyen behatol
a tiidobe, az arc- és a homlok tiregeibe;

* a soszobaban elhelyezett optoelektro-
nikai szenzor segitségével méri a szaraz
soaeroszol-koncentraciot;

* olvassa a szenzor altal kuldott adatot és
szabalyozza a sokoncentraciot, amikor az sziikséges.
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A szaraz soaeroszol:

v Ugy hat, mint egy kiméletes ,kefe”, ami hatékonyan és
biztonsagosan tisztitja meg a tudot a szennyezddésektol,
hulladék anyagoktdl és a nyalkatol.

v'Megjavitja a mikrocirkulaciot.

v'Biztositja az antibakterialis,
gyulladascsokkenté hatasok
elonyeit, és csokkenti avize-

nyos duzzanatokat.
v Tamogatja a lélegzés kényelmeét.
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A szabalyozott, szaraz soeroszolos terapia 6sszehasonlitasa
a tobbi mesterséges soszobaval

Szabalyozott, szaraz sderoszolos A tobbi mesterséges s6szoba
terapia

A foldalatti sobanyak gyogyhatasa A sészobai dizajn a padldba, falba beé-
mikroklimajanak természetes pitett, nagymennyiségl, természetes
utanzasa. sora alapoz.

A sogenerator el6allitja és a soszobaba Nincs sdgenerator, mint eszkoz, nincs
szallitja a f6 hatoanyagot - a szaraz eléallitott hatdanyag.
soaeroszolt.

A szaraz soaeroszol optimalis értékei  Nincs aeroszol a belélegzett levegében.
(részecske méret, koncentracié) allan-

doan ellendrzottek a hatékonysag és

a biztonsag érdekében.

Baktérium- és allergénmentes Nagy a mikrobidlis fert6zés veszélye.
kornyezet.

A szabalyozott, szaraz s6aeroszolos  Csak placebo- és relaxacios hatdsa van.
terapianak az egészséggel osszefiig-

g0 elényeit, szamos, tudomanyos

tanulmany igazolta.
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Kétfele soterapia letezik: szaraz és
nhedves. Melyik a jobb?

Szaraz soaeroszolos terapia:

¢ jelentésen kisebb adag sora van sziikség a
terapias hatas elérésére;

 nem ingerli a légutakat és nem okoz
mellékhatast;

 nem okoz léguti, vizenyos duzzanatokat;

e hatékonyan tisztitja a levegét, csokkenti a
leveg6ben lebegd korokozokat.
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Nedves soterapia:

® 3 kezelés alatt nagyobb a
soterhelés;
A e léguti vizenyot és horgo-
z gorcsot okozhat* (zihalas,
kohogés);

/ 5 ™\, ® az asztmds- és COPD-s

pacienseknél szokatlanul

\_ﬂ_»j/ erds reakciot valthat ki*;

®* megnoveli a mikrobaktol

eredo fertozés veszélyét.
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A szaraz soaeroszolos terapia

elismert szaktekintelye
Alina V. Chervinskaya, MD, PhD

Az Aeromed-Halomed Csoport orvos igazgatoja.
A szabdlyozott, szaraz soaeroszolos terapia kon-
cepcidjanak kidolgozdja.

Tobb, mint 22 év orvosi kutatas és széleskorti

tapasztalat a szaraz soaeroszolos moddszerben.

Tobb mint 250 publikacio a szaraz s6aeroszolos
terapia tematikdjaban, beleértve a tekintélyes
orvosi folyoiratokat.

“SZABALYOZOTT, SZARAZ SOAEROSZOLOS TERAPIA — EGYENES BESZED
ES KOMOLY EREDMENYEK”
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http://www.chervinskaya.com

A szaraz soaeroszolos terapia

elismert szaktekintelye
Alina V. Chervinskaya, MD, PhD

Az Orosz Féderacié Orvosi- Bioldgiai Ugynokségének L.G. Szokolovrél elnevezett
122-es Korhaza, a Tiid6 rehabilitacio és -Kormegel6zés Tudomanyos Klinikai Koz-
pontjanak az Igazgatodja (Szentpétervar, Oroszorszag).

Az Orosz Féderacié Orvosi- Bioldgiai Ugynokségének A.I. Burnazjanrél elnevezett
Foderacios Orvosi Biofizikai Kozpontja, Posztgraduadlis Szakképzési Intézete,
Rehabilitacios- és Sportorvosi-, Balneologiai és Fizikoterapias Tanszékének
professzora (Moszkva, Oroszorszag).

A Léguti Higiéniai és Soterdpiai Intézet Tudomanyos és Orvos Igazgatoja (Buda-
pest, Magyarorszag).

Az Eurdpai Légzo6szervi Tarsasag tagja (ERS).
A Nemzetkozi Orvosi Hidroldgiai és Klimatoldgiai Tarsasag tagja (ISMH).
A Nemzetkozi Aeroszolok az Ovostudomanyban Tarsasag tagja (ISAM).
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Klinikai tanulmanyok

A szdraz soaeroszolos terdpia hatdsossdga

Javulas a klinikai kortiinetekben, a kiillonféle léguti megbe-
tegedésekben szenvedo paciensek 82-96%-anal.

A tobb, mint 4000 pdciensen, killonféle orvosi intézményekben
elvégzett szdraz soaeroszolos terdpidas kezelés, a klinikai
kortiinetek javulasat eredményezte:
- az enyhén és mérsékelten asztmas paciensek 85%-anal;
- a sulyosabban asztmas paciensek 75%-anal;
- a COPD-s paciensek 92-98%-anal (kronikus obstruktiv
tid6betegség).
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A szaraz soaeroszolos terapia tovabbi
klinikai eredmeényei

* 82%-0s javulas a klinikai kortiinetekben a szénanathas pacien-
seknél;

* 72-87%-o0s javulas a klinikai kortiinetekben az orr-fiil-gége-beteg
pacienseknél;
v'Kiemelked6 siker az orrnydlkahdrtya-gyulladdsos és az
allergikus orrnydlkahdrtya-gyulladdsos pdcienseknél.

* 1.5-t0l 2-szeresig csokkenti a léguti betegségek el6fordulasat a
kockazati tényezével rendelkezé emberek esetében (kedvezdtlen
munkakorilmények);

* 65-75%-0s javulas a klinikai kortiinetekben, a velesziiletett
]e;llerglas tulérzékenységbol eredo borgyulladasok eseté-
en
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A szaraz soaeroszol hatasa a tiuido-
gyulladast okozo Streptococcus
pneumoniae bakteriumra

Szaraz Szaraz

sOaeroszolos soaeroszolos
terapia el6tt terapia utan
QJ
Streptococcus Kezelési kurzus:
pneumoniae 12 napon at, napi 45-perces
baktériumok kezelések.
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Klinikai tanulmanyok — Meérsékelt asztma

A szaraz soaeroszolos terapia, a mérsékelt asztmaban szenvedé paciensek
szamara* csokkenti a gyogyszersziikségletet, és megnoveli a kdrtiinetek
ideiglenes megsziinésének (remisszidjanak) idotartamat.

A gyogyszerezési szukséglet csokkenése
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Klinikai tanulmanyok - COPD

A szabalyozott, szaraz soaeroszolos terapia hatékonysaga a léguti
beteg- és a magas COPD* rizikofaktoru paciensek kezelésében

P
P
P
P
P
.
P |
b1 - I | .
. | .. — L
A paciensek Asztma Kronikus Heveny A COPD
légcso- (virusos) magas
hurut légcso- rizikéja
hurut

Kezelési kurzus:

* 12-20 NApos
kezelések;

* minden kezelés
hossza - 60 perc.

Placebo

A szaraz soterapia
utan
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Klinikai tanulmanyok — Heveny, virusos
léguti fertozes
Szaraz soaeroszolos terapia a heveny, virusos léguti fertozések megel6zésére*
2 kezelés, hetente kétszer - 3 honapig

A heveny, virusos, léguti fertézes A heveny, virusos, léguti fert6zés
eléfordulasanak csokkenése idétartamanak csokkenése
d
\ 5)6X

d \
\ d
\ M .

=
Placebo  Szdraz s6aeroszolos Placebo  Szaraz sdaeroszolos

terapia utan terapia utan
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Klinikai tanulmanyok— Gyermekek heveny, virusos

léguti fertzései és orr-flil-gége megbetegedései

A szabalyozott, szaraz s6aeroszolos terapia eredményei
gyermekekkel*

Gyermekek rizikofaktorral: 12 hénap mulva

gyakori, heveny, virusos
légati megbetegedés;
orr-flil-gége betegségek;
heveny légcs6hurut utan,
tud6égyulladas;
szénanatha;

oroklott rizikofaktorok;

v' A heveny, virusos, léguti
megbetegedések szamanak
1,7-szeresével torténo csok-
kenése.

= YA heveny léguti és az orr-fiil-
V- gége megbetegedések fellan-

goldsai szamanak 1,5 -szoro-

sével torténd csokkenése .

passziv dohanyzasnak

valo kitettség.

v'Betegségbdl eredeztethet6
munkahelyi hianyzasok 1,5 -
szorosevel torténo csokkené-
se.
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Szaraz soaeroszolos terapia dohanyosoknak

A kopettulajdonsagok valtozasai 24 dohanyosnal a
szaraz soaeroszolos terapia soran*

v
N — darabos
: szurke
~ mvildgos
B nincs kopet

100% -
90% -
80% A
70% -
60% -
50% -
40% A

30% -
20% -

10% -

0%
Adogjr_ZOSOk Egy kezelés Ot kezelés Tiz kezelés Husz kezelés

utan utan utan utan
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Szaraz soaeroszolos terapia a dohanyosoknak

/

Elonyok™

N tisztija meg a légutakat a veszélyes
sttol.

zunteti a fo tiineteket, a kohogést és a
ozott kopettermelést.
egerositi az immunrendszert.

v Javitja a légutak mikro-bioconozisat (életkozos-
ségét).

v’ Leszokasra motivalja a dohanyosokat. r
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A technologian kivul, a hatekony soszobai
dizajn mas celokat is szolgalhat...

® megteremti a kiilonleges, természetes sobarlangl hangulatot a komfortérzés
és a jo egészségi allapot fokozasara;

o asoval fedett falak elésegitik az opti- = = :
malis h6mérséklet- és légnedvesség | SR
szabalyzast; *

e kozremitikodik a baktériummentes
kornyezet kialakitasaban;

e kikiiszoboli a zajt;

® tovdbbi opcio lehet a relaxalo zene, ‘,;;;‘J"ﬁ y b by -
a video-vetités, a fényeffektusok, a i y
butorok és mas dizdjnelemek. : ~
S ==

Toltse el idejét tavol a stressztol és napi életétol.
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Nemcsak a tiido egészsege érdekeben...

A szaraz soaeroszolos terapia hasznosnak
bizonyult még:

 bérrendellenességekre (ekcéma, pattanasok, pszoridzis);
* allergidkra;
* megfazasra;
e az iImmunitas erositesere;
* dohanyosoknak;
 pihenésre;
» stressz-csokkentésre;
 depresszio ellen;
* kronikus faradtsag ellen.

A szaraz soaeroszolos terapiat széles korben kutatjak, és e§ész SOT
professzionalis, orvosi szak- és altalanos irodalomban publikaltak
eredményeit.
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Néhany példa a soterapias kurzusokra

Szamos tudomanyos vizsgalatra alapozva
a kovetkezoket ajanljuk:

e |éguti rendellenességek esetén - 10-20
napon at torténo, napi kezelés;

e A tiid6 megtisztitasara, az immun-
rendszer megerositésére és altalanos
allapotjavitasra — heti két kezelés,
harom héten keresztil.

> Evente 1-3 alkalommal ismételje meg
a kurzusokat.

» Kezelési id6: min. 30 perc gyerekeknek és min. 40-60
perc felnétteknek.
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A szabalyozott szaraz soaeroszolos
terapia elonyei Halomed
sogeneratorok hasznalata esetén

* tudomanyosan ellen6rzott technologia;

e a markavédett berendezés ellendrzi és vezéreli a szaraz
s0aeroszol paramétereit, ami garantalja:

< a hatékonysagot, a biztonsagot;
e konnyt alkalmazni, mtszaki
megoldasai rugalmasak;
¢ valodi eredményei vannak az

egészség javitasaban;
¢ mellékhatas-mentes;

¢ abszolut komfortos, csokkenti a stresszt.
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A felelossegtol valo elallas

az USA Elelmiszer- és Gydgyszeriigynoksége nem vizsgalta
a jelen prezentacio allitasait;

a sogeneratorok nem tervezettek emberek, vagy allatok
betegségeinek, vagy mas feltételeinek diagnosztizalasara,
gyogyitasara, nyugtatasara, gyogykezelésére, betegség-
megelGzésére.
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Halomed Hungary Kft.

A Halomed Hungary Kft, a Institute of Respiratory Hygiene and
Halotherapy Kft. felhatalmazott, magyarorszagi disztributora.

Telefon: +36 1388 6030
Telefax: +36 1 453 02 24
Mobil: +36 20 934 03 70
E-mail: halomed.hungary@szarazsoterapia.hu

http://www.haloovi-halokids.hu
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