A szabalyozott szaraz sdaeroszolos terapia
alkalmazasa a gyermekgyogyaszati gyakorlatban

Mi az a szabalyozott, szaraz sbaeroszolos terapia?

A szaraz séterapia — ez egy nem gydgyszeres gyogyitasi modszer, amely mesterséges mikroklima alkalmazasan
alapul, és amely, paramétereit illetéen a féldalatti, sds barlang-szanatériumok kérnyezeti kériilményeihez kozelit.

A szdraz soterdpia alapvetd hatotényezdje — a helyiség légterében 1év6 natrium klorid (NaCl) szédraz sGaeroszolja,
amely gydgyito- és egészségjavitd hatasu a légzbszervekre és a test kiilsé fellileteire.

A méddszert a 80-as évek végén a leningradi Tlid6gyodgyaszati Intézetben (Szovjetunid) dolgoztak ki, ahol a helyiség
légtere szdraz NaCl séaeroszol-koncentracidjanak novelésére specialis késziiléket kezdtek alkalmazni (sdgenerator).

Az els6 ségeneratorok nem voltak képesek adagolni és ellendrizni a szaraz NaCl séaeroszol-koncentracioét.

Szaraz NaCl sdareoszol — miért van szikség a koncentracid- és a részecskék
méretének szabalyozasara?

Mar a kezdeti kisérletek megmutattak, hogy ha nem ellendrizziik a szdraz NaCl séaeroszol-koncentrdciét, akkor a
helyiségben jelent6s séaeroszolszint-ingadozasok figyelheték meg — a nagyon magasaktdl, amely |égzési nehéz-
ségeket, fulladast, a légutak ingerlését okozhatja, az észrevehetetlenil alacsony szintig, amely semmilyen gydgyité
hatast nem fejt ki.

A szaraz NaCl sékoncentracié-szint szintentartasanak hidnya, meghatarozott mértékben az szadraz sdaeroszol-
részecskék Osszetételének minGségét is megvaltoztatja; gyorsan csokken a belélegezhet6 szaraz sérészecskék
szama és megnovekedik a nagyméretl-, a sziikséges gydgyitd hatas nélkiili- és a légutakat ingerlé szaraz soré-
szecskék aranya.

Ezen kivil, az is egyértelm(ivé valt, hogy a paciensek kilonféle csoportjai szamara, megfelel6 szaraz NaCl sékon-
centracid értékek megvalasztasa szlikséges, a kor-, a betegség-, a betegség lefolyasa-, a tid6 horgérendszerének
sajatossdagai és mas paraméterek figyelembe vételével.

A sOs levegbkornyezeti mikroklima helyiségekben torténé (sdszobak, sékamrdak) tobbéves alkalmazasa, lehetévé
tette a szdraz soterdpias mddszer tokéletesitését. A szabdlyozott szdraz soterdpia a mddszer modern szabvanydava
valt.

A szabalyozott szdraz séterdpia, a lefolytatott gydgyitd kezelés sordn, a szdraz sdéaeroszol valds idejld adagoldsan és -
koncentracidjanak ellenérzésén alapul.

A kllonféle megbetegedésekre és betegségi allapotokra, a kilénféle korcsoportok szamara, kilénféle séaeroszol-
koncentracidkat alkalmaznak, ami biztositja a mdédszer maximalis hatékonysagat és -veszélytelenségét.

Hol hasznaljak a szabalyozott szaraz séterapiat?

Az 1990-es évektdl kezd6dben a szabdlyozott szdraz soterapiat sikeresen alkalmaztdk a tidégydgyaszok, az
allergolégusok, a gyermekgydgyadszok, az orr-fiil-gégész szakorvosok, a fizioterapeutdk és mas szakemberek,
regenerativ gyodgyitdsra és az olyan elterjedt léguti megbetegedések kormegel6zésére, mint az asztma, a
légcsShurut, a COPD, az allergikus orrhurut, a (arc) mellékireg-gyulladas, a (velesziiletett) b6rgyulladds és masok.

A szaraz séterapidnak a megbetegedés heveny szakaszanak csillapodasakor valé elGirdsa — a gydgyszeres terapia
optimalis ddzisaival 6sszhangban — el6segitette a maximalis klinikai hatds elérését. A szdraz soterdpids kura
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meghosszabbitotta a betegség remisszidjat; id6ben vald elGirdasa megelSzte a krdnikus betegek allapotanak kiujuld
sulyosbodasat.

Sulyos kérképeknél, féleg azok elhizédé lefolydsa esetén, a soterdpia meggyorsitotta a teljes gydgyuldashoz vezetd
folyamatot.

A szdraz soterdpids modszerrel torténé gyodgyitds alapja — a szdraz séaeroszol bejutdsa a légzGszervek minden
részébe és a bérre jutasa. A sdgeneratorban eldallitott szaraz sdaeroszol unikalis fizikai- és gydgyitd tulajdonsa-
gokkal rendelkezik.

Hogyan allitjak el§ a ségeneratorok a szaraz sdaeroszolt és hogyan szabalyozzak
annak oOsszetevoit?

A modern ségeneratorokban, a szaraz séaeroszolt a szildrd sérészecskék megérlésével és levegt segitségével torté-
né flistté porlasztdsaval allitjdk el6. Mivel a szdraz sdaeroszol-képzésekor a sékristalyokra igen erés mechanikus
rahatds érvényesil, az igy kapott aeroszol elég nagy elektromos toltéssel rendelkezik, amely negativ elGjell; ez
optimalis a légutakban vald lerakdédasahoz.

A sogeneratorban el8allitott szaraz sdaeroszol feliileti energidja magasabb, mint a folyadékporlasztdssal képzett
nedves aeroszoloké; ezért a légutakra kifejtett elektromos-ionos hatasa is |ényegesen nagyobb lesz.

A negativan toltott, szaraz sdaeroszol részecskéknek még egy fontos tulajdonsaga van; élénkitik a léguti nyalka-
hartya csilléinak mikodését.

A szaraz saderoszol tulajdonsagai. Hogyan hat az emberi szervezetre?
A szdraz, magas diszperzitdsu natrium klorid aeroszol fizika-kémiai tulajdonsagai meghatarozzak a széraz sdterapia
maddszertananak specifikumat; ennek egyik kiilonlegessége az anyag igen kicsi dézisu adagolasa.

A szaraz sadaeroszol aktivizalja, a légutaknak, az oda bejutd pollutdnsokkal és mikroorganizmusokkal szembeni
természetes, Ontisztitd mechanizmusat; feler6sodik a nyalka csillosz6ros szallitdsa, csokken a hérg6k vizenyGje és
megjavul vérkeringésik.

Hogyan torténik mindez? A natrium klorid aeroszolja, megnovelve az ozmotikus gradienst, a horgbék
keresztmetszetén athatold folyadékbeszivargast és a horgénydk keringési tulajdonsagainak megvaltozasat okozza,
ami el8segiti a nyalka csillész6ros szallitasat, azaz az Ontisztulas folyamatat. Megvaltozik a nyalka fehérjemolekuldi-
nak téralkata, viz valasztédik ki a nyalkacsomoék fellleti rétegébe, ami el6segiti mozgdsukat a nyalkahartya
csillész6ros szallitdészalagjan. A horgényalka csokkent ionszintl feltételei kozott, a natrium klorid, feltoltve az
ozmotikus gradiens iondsszetevdit, elGsegiti a léguti csilléshdm mikddését. A szaraz natrium klorid belélegezhetd,
negativ toltésl részecskéibdl allé, szdraz sadaeroszol, behatol a Iégz6rendszer mélyperiférids traktusaiba, és a
legnehezebben hozzaférhetd zonakban is nedvességszabalyzé hatast fejt ki.

A tidd horgbrendszerének tobbféle megbetegedését, a légutak nyalkahdartydjanak vizenyéje kiséri. A horgéfalba
hatol6 viz forrdsa a nyalkahartya alatti szovetek érhaldzata. A natrium klorid aeroszol, mint folyadékelszivé anyag, a
horgéfalon at, az érhaldzatbdl a horgé belsejébe irdnyuld folyadékelszivast okoz, ami elGsegiti a horgék vizenyd-
jének, valamint az érhaldzat pangdsi jelenségeinek csokkenését.

A horgbk drenazsfunkcidjanak aktivizalasa lecsokkenti a mikroorganizmusok szamat; ez pedig a gydgyité kura
végére a patogén mikrofldra szaporodasi képességének csokkenéséhez vezet. Az antibakteridlis hatds osszefligg a
szaraz sdaeroszolnak a léguti mikroflérara gyakorolt bakteriosztatikus hatasaval is.

Kllénleges fizika-kémiai tulajdonsdgai miatt, a szaraz sdéaeroszol, a légutak védelmi reakcidinak fizioldgiai stimu-
latoraként hat, ontisztitd hatast kifejtve a légzérendszerben. Hatdsara megné az léghdlyagocskdk makrofagjainak
aktivitasa, feler6sodik a léguti nyalkahartya fed6hamsejtjeinek elektrofizioldgiai aktivitdsa és korokozd telepek
képz6désével szembeni ellendlldsa, helyredll a biocondzis, stimuldlédnak a helyi immun- és anyagcsere folyamatok.

Osztdndzve a kiilsd eredet(i zarvanyokat tartalmazé horgdszekrétum eltdvozasat, a szaraz natrium klorid megnéveli
a légutak ontisztitd rendszerének hatékonysagat, ami pozitiv hatast gyakorol az egész szervezet védelmére.
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A szdraz soOterapias kezelések utan, a pdciensek kevesebbet szenvednek virusos- és fert6z6 megbetegedésektdl,
kevésbé hatnak rajuk az allergének, a mérgek és a kdrnyezetre artalmas anyagok.

A soOterdpids moédszerben nagy jelentfsége van, a paciensnek a mikroorganizmusoktdl és allergénekt6l mentes,
gyogyitd kornyezetben vald tartdzkodasanak. A kezelések alatt megsziinik a paciens kontaktusa a kiilsé, kedvez6t-
len behatasokkal (allergének, pollutansok és mdsok), ami eldsegiti a Iégzérendszer immunbioldgiai tulajdonsagainak
helyreallitasat.

A sébarlangi tartézkodast imitald, exkluziv belsétér, nyugalmat és komfortérzetet draszt, kikapcsolja a pdcienset
szokasos ingerkornyezetéb@l. A szaraz séterdpids kezelések elGsegitik a vegetativ idegrendszer allapotanak
stabilizaciéjat és pozitiv pszichoemociondlis hatasuk van. Ezt a hatds bizonyitott a szdraz soterdpiat latogatod
gyermekeknél is.

A szabdlyozott szaraz soterapia a gyermekek gydgyitasaban

1992-t6l kezd6dGen, a szabalyozhatd mikroklimaval rendelkez sészobakat gyermekek gyogyitasara és egészsége-
sebbé tételére is alkalmazzak.

Jelenleg Oroszorszagban tobb mint 100 soszobat |étesitettek gyermekek szdmara. Az els6é gyermek-sészobakat
gyogyitd intézményekben alkalmaztak (kérhazakban, rendelGintézetekben, rehabilitaciés kbzpontokban, speciilis,
tud6gyogyaszati-, allergoldgiai-, terapids- és tuberkuldzis elleni profili gyermekszanatériumokban).

Az utébbi 15 évben, egyre tobb dvodai- és iskolai sdszoba létesiilt. Ez teljesen megalapozott, mivel a médszer haté-
kony kdrmegel6z6- és egészségjavitd hatasu a légzGszervekre.

A szabalyozott szaraz séterapia gyermek célcsoportjai. A szabalyozott szaraz

séterdpia hatékonysaga.

A léguti fert6zések kormegel6zésének nagyon fontos célcsoportjat, az iskoldba még nem jaré- és a kisiskolas koru
gyermekek képezik. Ok, léguti védekezd rendszereik fejletlensége miatt, fokozottan ki vannak téve a léguti fert6zé-
seknek. Ez kiilondsen aktudlis a bolcs6débe- és dvodaba-, valamint az iskoldk alsdbb osztalyaiba jaré gyerekek
szamara. Kilonboz6 szocialis csoportokban élve és jelentGs id6t eltltve kozeli kontaktusban egymassal, 6k vannak
kitéve a virus- és baktériumfert6zések egymasnak vald ataddsa legnagyobb rizikéjanak. Tapasztalataink alapjan, a
kisgyerekek és a serdiil6k kozott, az 6szi-tavaszi id6szakban, a heti két alkalommal kérmegel6zési céllal lebonyo-
litott 30-30 perces, szaraz soterdpids szeanszokkal, tébb mint a felére lehet csokkenteni a heveny léguti megbete-
gedések- és az influenza-, valamint ezek szovédményeinek aranyat.

Ezen kivil, a gyerekek gyakran, nem teljesen gydgyultan — kéhogve, orrfolyassal, ill. mas panaszokkal — jonnek az
6vodaba az atvészelt (nem ritkdn krénikus) betegségek utan. Oket egészségessé kell tenni. Az ilyen gyermekek
szamara alkalmazzak — teljes gydgyulasukig — a 7-12 szeanszbol all6, napi gyakorisdgl, szaraz soterdpids
kezeléseket. Ennek a hozzaalldasnak megvan az az el6nye is, hogy mivel a gydgyszerezést6l séril a gyerekek
légzGszervei- és béltraktusa nydlkahartydinak biocondzisa, a soterdpia segitségével helyreallithatd a helyi immuni-
tds, a természetes biocondzis, és az ilyen kezelés lehet6vé teszi az antibakteridlis-, a helyi kortikoszteroid- és a
specifikus immunmoduldtor szerek hasznalatdnak leroviditését.

Az szaraz sodaeroszol Ontisztité hatasanak (,a tid6 fogkeféje”) koszonhetSen, a szaraz soterapia segitségével
hatékonnya tehet6 az allergidk megel6zése (allergikus orrhurut, légzési allergosis, pollen betegség, allergikus
dermatitisz, asztma). A szdraz soterdpids kurzusok utan, sok garatmandula-gyulladdsos gyerek szamara szikség-
telenné valt az operacid, mivel a szdraz séaeroszolnak 6déma ellenes, antibakteridlis hatasa van és megnoveli a
helyi immunitas tényezdit. A szdraz séterdpidnak, mint az orr betegségei konzervativ (nem sebészeti) gydgyitasi
modszerének alkalmazdsa, az esetek 72% - 87%-aban lehet6vé teszi pozitiv eredmények elérését. Tehat, a szdraz
soterdpia alkalmazasa kozvetlenll a boélcsédékben, évodakban, fontos szocidlis-kdzgazdasagi jelentGséggel bir,
lehet6vé teszi a gyermekek hidnyzasanak lecsokkentését és igy szlikségtelenné teszi a szUil6k munkahelyi hidnyzasat
is.
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A szabadlyozott szaraz sdterapia eszkdzei, a sdgeneratorok

A szabdlyozott szaraz séterapia moddszerét, a sdszobdknak a Litvan Koztarsasagban (az EU-s orszagok szamdra)
gyartott, HaloSPA-03, HaloSmart-01, HaloPrima-02M és a hordozhaté HaloCompact tip. ségeneratorok bazisain
valo felszerelésével lehet megvaldsitani. Ezek a berendezések — valés idejl Gzemmaddban — megteremtik és fenn-
tartjdk a sdszobaban a szdraz sdaeroszol természetes koncentraciéjat és paramétereit, lehetévé téve ugyanakkor,
kilén-féle sbaeroszol-koncentracié szinteket.

Az innovativ technoldgia, a Ph. Eur.7.0. gydgyszerkonyvi mindségli sokészitmény elGzetes elGkészitése és -
megdaralasa segitségével, lehetbvé teszi a szaraz sdaeroszol-elGallitasat és betaplalasat.

A szdraz sdaeroszol generdldsanak vezérlése, annak mennyiségi- és mindségi paramétereinek megdbrzésével, a
sogenerator mikroprocesszoros vezérlése és a sbdaeroszol koncentracid-érzékel6 elektronikdja kozotti
visszacsatoldsi technoldgia valés idejl alkalmazasaval torténik.

A szabalyozott szaraz séterapia elismerése

A szabadlyozott szdraz sdterdpias modszert, tartalmazzak az Orosz Foderacid tankényvei, mddszertani segédletei, ill.
nemzeti fizioterapids Utmutatdja. A mddszer hivatalosan elismert az Orosz Foderaciéban és a balti orszdgokban
(Litvaniaban, Esztorszagban és Lettorszagban). Hatékonysdagat illetéen elvégezték a megfeleld klinikai kisérleteket,
kidolgoztdk a szabalyozott szdraz séterapia gyermekekkel kapcsolatos alkalmazasara vonatkozé, javallatokat és
ellenjavallatokat. Kidolgoztak a szaraz sdaeroszol kiilonféle koncentracidira és a séterapias kezelések id6tartamara
vonatkozd ajanlasokat, a kilonféle gyermekkori kérképekre, a kérmegelSzésre és az egészségjavitasra alkalmazan-
do sémakat (a leirasokat a mddszertani ajanlasok tartalmazzak). Elkészilt a kovetkezd mddszertani munkafiizet:

XaH M.A., YepsuHckaa A.B., MwukutyeHko H.A., JlaH H.A., Baxosa E.J/l., KyaHuesa J/1.B., WBaHosa [.A.:
»MeOuUMHCKaa TEeXHONOrns NPUMEHEHUs ranotepanuMmM AAs 0340pOBAEHUs aeTell B 06leobpasoBaTesibHbIX
yupexxgeHuax”. Mocobue ana Bpayei U HaydHbIX paboTHMKOB. — M., 2012, — 18 c.

/ MLA. Han, A.V. Chervinskaya, N.A. Mikitcsenko, N.A. Ljan, E.L. Vahova, L.V. Kujanceva, D.A. Ivanova: , A sOterapia
alkalmazasanak orvosi technoldgidja a gyermekek egészségjavitdsdhoz az altalanos iskolai intézményekben”.
Mddszertani munkafiizet orvosok és tudomanyos munkatarsak szdmara. — Moszkva, 2012 — 18 oldal;/

A személyzet ezt a munkafiizetet hasznadlja a szabalyozott szaraz sdterdpia alkalmazasahoz.

Sok orosz vdrosban nyiltak ,Egészségiskoldk”, évodak, ahol sészoba van. A szabdlyozott szdraz soéterapiat
alkalmazzak gyermekotthonokban, arvahazakban és gyermek szocialis-rehabilitacios kozpontokban.

A Léguti Higiéniai és Soterapiai Intézet tudomanyos-orvosi projekt- Prof. Alina Chervinskaya, az

igazgatdja, Budapest. .
orvostudomdnyok doktora.
Az A.l. Burnazjanrél elnevezett Foderacids Orvosi Biofizikai Koz-

pont, Posztgradudlis Szakképzési Intézete, Rehabilitacios- és Sport- .
orvosi-, Balneoldgiai és Fizikoterapias Tanszékének professzora http://chervmskaya.com
(Féderéacids Orvosi- Bioldgiai Ugynokség, Oroszorszag, Moszkva).
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Mocobue 05 epayeli u Hay4YyHbIx pabomHukos. — M., 2012. — 18 c.

/ MLA. Han, A.V. Chervinskaya, N.A. Mikitcsenko, N.A. Ljan, E.L. Vdhova, L.V. Kujanceva, D.A. Ivanova: , A séterapia
alkalmazasanak orvosi technoldgidja a gyermekek egészségesebbé tételére az altalanos iskolakban”. Mddszertani
munkaflizet orvosok és tudomanyos munkatarsak szamara. — 2012, Moszkva, — 18 oldal;/
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2. sz. Melléklet

Oroszorszagi és lettorszagi intézmények, amelyek gyermekek szamara

alkalmazzak a szabalyozott séterapiat

Intézmény Oroszorszag Litvania
Gyermekkorhazak 17 4
Gyermek szakrendel6k 31 4
Gyermekszanatériumok 23 8
Rehabilitacids-, gydgyito-, 20 6
diagnosztikai kozpontok
Gyermekotthonok, arvahazak 11 -
Ovodak, Bolcsddék 65 1
Iskolak 21 -

Néhany adat a szabalyozott soterapia hatékonysagarol

A szabilyozott soterapia hatékonysaga

Publikaciok

A soterapia alkalmazédsa a tanévben az altalanos iskolak-
ban, a gyermekek egészségesebbé tételének hatékony
modszere.

A kdérmegel6z8, soterdpids kura, a felére csokkenti a he-
veny, léguti, fert6zéses megbetegedéseket.

Azok kozott a gyermekek kozott, akik gyogyitd célu sotera-
pidban részesiiltek, egy éves megfigyelés alapjan, a he-
veny léguti megbetegedések szama, egy gyermekre sza-
mitva 1,9-szer kevesebb lett (P<0,05 a kontrollcsoporthoz
viszonyitva).

A soterdpia alkalmazasi eredményeinek hosszatavi moni-
torozasa, 6 és 12 hdnap mulva is bizonyitotta a terdpias
hatas tartdssagat.

Xan M.A., Yepsunckas A.B., Muxumuenxo H.A.
Ipumenenue canomepanuu 015 0300po8ieHus Oemeti
8 00WeobpazosamenbHbix yupexcoenusx// Bonp.

KypOpmoaozuu, gusuomepanuu u ieqeo.
Gusxynomypel. - 2012. - Ne2. - C.31-35.

/ML.A. Han, A.V. Chervinskaya, N.A. Mikitcsenko: ,,A
soterapia alkalmazasa a gyermekek egészségesebbé
tételére az altalanos iskolakban”. //A balneologia, a
fizikoterapia és a gyodgytorna kérdései. — 2012, 2.
szam, — 31-35. old./

A 12 honap mulva elvégzett kovetési megfigyelések bizo-
nyitottak a soterapias hatas tartdssagat: a heveny léguti
megbetegedések frekvencidja 1,7-szer volt kisebb, a he-
veny visszaesések orr-flil-gégészeti patoldgidja pedig 1,5-
szor volt ritkabb, a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva.

A klinikai-funkciondlis mutatok eredményeinek 6sszesitett
értékelése alapjan, a séterapia hatékonysaga egyszer(,
heveny légcs6hurut esetében 92,4%-0s volt, mig az egész-
séges kontrollcsoportban 78,7%-os, (P<0,05).

Az Osszesit6 értékelés adatai alapjan, a tid&asztmaban
szenvedd gyermekek komplex gydgyitdsdnak hatékony-
saga, a soterapia beiktatdsaval 87,3%-os -, mig a kontroll-
csoportnal 73,2%-os volt, (P<0,05).

A kovet6 megfigyelések bizonyitottak a terdpids hatas
tartdssagat. A soterapia lefolytatdsa utdn 6 honappal, az
esetek 72%-dban megmaradtak a pozitiv eredmények,
mig a kontrollcsoportban ez 58,3%-0s volt, (P<0,05).

Pasymos A.H., Xan M.A., Yepsunckas A.B., Yaxosn
A.H., Muxumuenxo H.A. [Ipumenenue ecanomepanuu 6

neouampuu // Hosvie meduyunckue mexnonozuu. -
2008. - Mel. - C. 17-217.

/ ANN. Razumov, M.A. Han, A.V. Chervinskaya, A.N.
Csahojan, N.A. Mikitcsenko,: ,,A soterapia alkalma-
zisa a  gyermekgyodgyaszatban” //”Uj  orvosi
technologiak” — 2008, 1. szam, 17-27. old./
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Az kisérletek eredményeinek Gsszesitett értékelése lehe-
tévé tette, hogy meghatdrozzdk a soéterdpia bizonyithato-
an magasabb terdpids hatékonysagat (87%), a kontrollcso-
porttal szemben (55%), (P<0,05).

A kovet6 megfigyelések bizonyitottak a terdpids hatas tar-
téssagat. 12 hdnap mulva, a séterapia hatasara, a heveny
léguti-, a krénikus léguti- és tid6- és az orr-fil-gégészeti
megbetegedések szama, 1,7-szer, ill. 1,5-szor volt kisebb,
mig a kontrollcsoportban, 1,2-szer.

A séterdpias kurzus utan egy évvel, tébb mint 1,5-sz6-
rosen lecsokkent a gyermekek hianyzasanak szama a bol-
csédékben, évodakban és az iskolakban.

Baxoea E.JI., Yepsunckas A.B., Muxumuenxo H.A.
O300posnenue yacmo boaerowux demeit //
Bcepoccuiickuii popym "Pazsumue canamopho-
KYPOPMHOU HOMOWU, 80CCMAHOBUMENLHOLO NEYECHUS
u meduyurckol peaburumayuu, 22-24 urons 2010
2o0a. Tesucwi. - M3 u coypazeumuss P®, 2010. - C.93-
94.

/ E.L. Véhova, A.V. Chervinskaya, N.A. Mikitcsenko:
»Oyakran betegesked6 gyermekek gyodgyulasa”.
//Osszorosz Forum:”A regenerativ orvoslas és az
orvosi  rehabilitacid  szanatériumi  segitségének
fejlesztése”, 2010.jun.22-24. Tézisek. — Az Orosz
foderacio Egészségiigyi- és Szocialis Fejlesztések
Minisztériuma, 2010, 93-94.0ld./

A harom hénapos megfigyelés alatt, a séterapids csoport-
ban csak 14 heveny léguti virusfert6zés fordult els, 6ssze-
sen 104 tinetes nappal.

A kontrollcsoportban 55 esetben tapasztaltunk heveny
léguti virusfert6zést, 6sszesen 585 tlinetes nappal.

A soterdpias csoport alanyai kozil, tehat negyedannyian
kaptdk meg a virusfert6zést, és 5,6-szor rovidebb ideig
voltak betegségtiineteik.

A heveny léguti virusfert6zések el6forduldsainak elemzése
kimutatta, hogy a kontrollcsoport tagjai kozil azoknal,
akiknek COPD-re mutato kockazati tényezdik voltak, 60%-
ban fordult el6 megbetegedés, mig a séterdpias csoport-
ban, az ugyanezzel a kockdzati tényezékkel rendelkezék-
nek csak 18%-a betegedett meg heveny, léguti, virus-
fert6zésekben (p <0,01).

A séterapids csoport 14 esetével szembeni, ami 16%-os
penetraciét jelent, a kontroll csoportban 55 eset fordult
el6, ami 63%-0s penetracio volt (p <0,001).

Chervinskaya A.V. Dry sodium chloride aerosol
against acute respiratory viral infections/European
Respiratory Journal, 2009; 34: Suppl. 53, 401.p.

/ A.V. Chervinskaya: ,,Szaraz natrium klorid aeroszol
a heveny léguti virusfert6zések ellen”. /Europai
Légzbszervi Lap, 2009, 34. szam, 401.0ld./

Az elvégzett, tobbfaktoros diszperzids analizis kimutatta,
hogy a soterapia-tényez6 statisztikailag lényeges eleme a
nyalkahdrtya-immunitasmutatoé dinamikdajanak:

SIgA1l (F=9,96 p<0,03) u SIgA2 (F=6,99 p<0,02), ami azt bi-
zonyitja, hogy a kiilénféle csoportokban, az immunglobu-
lin A kivalasztasaban tapasztalhatd szintkiilonbségek alap-
vet6 okat, a szaraz, magas diszperzitasu, natrium klorid
aeroszolban kell keresni.

Xan M.A., Yepsunckaa A.B., Muxumuenxo H.A.
Hunamuxa noxasameneti MyKO3aibHO20 UMMYHUME-
ma, yumobakmepuosI0cULecKozo u Moppopyruryuo-
HAbHO20 COCMOAHUSA CUSUCMOU POMOSTOMKU Y YaC-
mo Oonerwux WKOILHUKOS NOO GLUSHUEM 2Al0omepa-
nuu (Yacmo 2) // Annepeono2usi u umMmyHoI02Us 8 Ne-
ouampuu. -2011. - 2 (25). -C. 30-33.

/M.A. Han, A.V. Chervinskaya, N.A. Mikitcsenko: ,,A
nyalkahartya-immunitas-, valamint a szajgarat-nyalka-
hartya citobakteriologiai és a morfofunkcionalis 4lla-
pot-mutatéinak dinamikdja, gyakran megbetegedd
iskolas gyermekeknél, soterapia hatasara (2. rész)//
Allergologia és immunoldgia a gyermekgyogyaszat-
ban. — 2011, 2. szam (25) — 30-33. old./
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